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Sundhedsarbejdet i Varde Kommmune har udgangspunkt i et sundhedsbegreb, hvor vi ser
sundhed som mere end fraveer af sygdom, men ogsa som livskvalitet og psykisk, fysisk og
socialt velvaere. Derfor saetter vi fokus pa bade livsstil og levevilkdr — ved hverdagens valg
0g rammer.

Alle borgere iVarde Kommune skal have mulighed for at leve et godt liv med hgj livskvali-
tet gennem hele livet — have mulighed for at trives i hverdagen. Fysisk og mental sundhed
er en forudsaetning for at trives og udfolde sig; herunder at uddanne sig, arbejde, indga i
det sociale liv og deltage aktivt i samfundet.

Udover den enkelte borgers ansvar for at tage hand om sin egen sundhed, har samfun-
det ogsa et ansvar — vi har et felles ansvar. | Varde Kommune betyder det, at vi skaber
rammer, der ggr det nemt for alle vores borgere at treeffe et aktivt valg om at leve et
sundt og godt liv. En aktiv sundhedsindsats kan understgtte kommunens kerneydelser pa
alle forvaltningsomrader - eksempelvis indlaering i skolen, deltagelse pa arbejdsmarkedet,
sikring af rent grundvand og trivsel pa plejecentrene. | forebyggelsesarbejdet tager vi ud-
gangspunkt i de mange kontakter med borgerne, som hver dag finder sted i forbindelse
med kommunens kerneydelser. | daginstitutionen, pa jobcenteret og i svemmehallen kan
kommunens medarbejdere og de fysiske rammer veere med til at fremme sundheden og
forebygge sygdom og mistrivsel hos borgerne. Vi gnsker at samarbejde med frivillige og
foreninger for at skabe sammenhaeng og veaerdi for den enkelte borger.

Barndommen danner grundlaget for de sundhedsmaessige vaner, som er svaerere at
bryde, jo aeldre vi bliver. Derfor @nsker Varde Kommune, at sundhedsfremmende og syg-
domsforebyggende rammer skal medvirke til, at sunde vaner grundlzegges allerede i
barndommen.

Som i resten af Danmark er social ulighed i sundhed en udfordring i Varde Kommune.
Borgere med en hgj indkomst og en lang uddannelse lever i gennemsnit laengere og har
flere raske levedr end borgere med kortere uddannelse og lavere indkomst. Derfor har
Varde Kommune seerlig fokus pa, at implementering af sundhedspolitikken sker under
hensyntagen til borgernes forskellige sociale og skonomiske forudsaetninger. En metode
til at mindske den sociale ulighed er at fremme antallet af borgere i arbejde. Derfor vil
Varde Kommune have seerligt fokus pa beskaeftigelse og tilknytning til arbejdsmarkedet.

Derudover har vi som kommune et seerligt ansvar for de borgere, der rammes af midlerti-
dig eller kronisk sygdom, som svaekkes af alderdom eller som af en anden grund ikke er i
stand til at tage hdnd om egen sundhed. Derfor prioriterer vi en styrket sygeplejeindsats,
ligesom vi arbejder aktivt med rehabilitering og hjzelp til egenomsorg.



1.1 Vision for omradet

Et sundt og godt liv
med fokus pa hverdagen og pa livskvalitet,
hvor det sunde valg er det lette valg.

1.2 Afgraensning af politikomradet

Sundhedspolitikken er én af Varde Kommunes overord-
nede politikker. Politikken er tveergdende og skal sikre,
at der er sammenhang, systematik og kvalitet i den
samlede sundhedsmaessige indsats. Sundhedspolitik-
ken skal vaere med til at skabe synlighed, feelles fokus
pa sundhed, og tydeliggere, at vi i Varde Kommmune tar
ga forrest og veere frontlgber, ndr det gaelder sundhed.

1.3 Malgruppe

Sundhedspolitikken gaelder og gavner alle borgere i
Varde Kommune, som vi skal opna i faellesskab.



| perioden 2014-2018 vil Varde Byrad arbejde for at styrke borgernes handlekompetencer, mestring og mulig-
hed for egenomsorg med saerlig fokus pa:

At bevaegelse bliver en naturlig del af alle borgeres hverdag. Bevaegelse har bl.a. en forebyggende effekt
pa en raekke hyppigt forekommende livsstilssygdomme og en sundhedsfremmende virkning i forhold
til mental sundhed. Indsatsen skal tilrettelaegges, sa der tages hejde for borgernes forskellige forudsaet-
ninger, behov, muligheder og interesser for fysisk aktivitet. Dermed sikrer vi, at alle far mulighed for at
bevaege sig mere i hverdagen.

« Sund mad og maltider i borgernes hverdag. Sunde madvaner fremmer et godt helbred og forebygger
overvaegt, underernaering og livsstilsrelaterede sygdomme. Varde Kommune har gennem kerneydelser
pa iseer barne-, special- og aeldreomradet en saerlig mulighed for at ggre en indsats for sundere mad og
maltider.

« God hygiejne pa alle omrader. Hygiejne er en hjgrnesten i den forebyggende indsats, hvad enten det
handler om tandbearstning og handvask eller rent grundvand og effektiv rottebekaempelse.

« Mental sundhed. Vi ved, at mental sundhed spiller en vaesentlig rolle for borgernes trivsel og livskvalitet
og fremmer fx indlaering blandt barn og unge. Varde Kommune vil derfor gare en aktiv indsats for at frem-
me mental sundhed og forebygge mobning, stress, depression og ensomhed.

En styrket rehabiliteringsindsats. Den enkelte borger skal have mulighed for at leve et selvsteendigt
og meningsfyldt liv. Derfor gnsker Varde Kommune en helhedsorienteret og sammenhangende indsats.

«  Ragfri kommune. Antallet af rygere skal reduceres gennem rygestop og ved at forebygge rygestart, saer-
ligt blandt bern og unge.

« Lighedisundhed. Alle borgere skal have lige muligheder for at leve et sundt og godt liv ligegyldigt deres
muligheder eller ressourcer. Der skal arbejdes hen imod, at den sociale ulighed i sundhed mindskes og
socialt udsatte bliver derfor tilbudt en styrket indsats.

Pa baggrund af de politiske malsaetninger vil der i samarbejde pa tveers af forvaltningsomrader blive udarbej-
det strategier og handleplaner, der udfolder og beskriver de enkelte indsatser. Herved opszettes konkrete mal
og ord omseettes til praksis. Visionen i sundhedspolitikken bliver pd den made naervaerende for alle borgere i
Varde Kommune.

Fokuseringen pa social lighed i sundhed og flere sunde ar er et grundleeggende aspekt og medtaenkes som
en generel indsats ved samtlige malseetninger. Der udarbejdes derfor ikke en separat strategi for dette ind-
satsomrade.

Sidelgbende med de udvalgte politiske malsaetninger tager vi hand
om de lokale sundhedsmaessige udfordringer, der lebende opstar.



